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1. Пояснительная записка
Программа дополнительного образования «Импульсики» (далее Программа) ориентирована на укрепление здоровья детей , развитие у них вокально-музыкальных, творческих, хореографических способностей, памяти и внимания.

2. Актуальность Программы
Актуальность Программы обозначена необходимостью создания благоприятных условий для развития способностей и творческого потенциала каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и интересами.

Программа предполагает единство формирования эстетического отношения к миру и художественного развития средствами разных видов музыкального, вокально-хореографического искусства.

Программа направлена на развитие образных представлений, интереса к некоторым хореографическим закономерностям, на овладение разнообразными видами музыкальной деятельности: игра, пение, движение, слушание, становление созидательного отношения к окружающему.

Программа обусловлена современными требованиями дошкольного образования и потенциалом образовательного учреждения.

Программа  предназначена   для детей от 4-5 лет. Занятия проводятся с октября по май. Основная форма работы с детьми – непосредственно-организованная  деятельность,  проводится 2 раза в неделю с оптимальным количеством детей 15 человек.

3. Цели и задачи Программы
Цель: укреплять здоровье детей, развивать хореографические, музыкальные способности каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой; формирование эстетической культуры дошкольника; развитие эмоционально-выразительного исполнения песен; становление певческого дыхания, правильного звукообразования, четкости дикции.

Задачи:
Образовательные:
· формировать представление о многообразии выразительных средств, музыки, их сочетание на основе творческого преобразования;

· развивать вокально- хореографические навыки, умение работать в парах.

· формировать у детей способности к построению собственных замыслов в свободной музыкальной деятельности.

· обогащать умения использовать виды различных движений, пластики.

·  Содействовать формированию эстетического отношения к окружающему миру средствами музыкального искусства.

· Формировать у детей певческие умения и навыки, способствующие выразительному пению.

· Упражнять в пении под фонограмму соло и в ансамбле, навыки владения микрофоном.

· Помогать проявлению артистических и творческих способностей при исполнении песен. 
Развивающие:

· развивать детский голос, формируя естественное звучание, укрепляя и расширяя певческий диапазон;
· развивать музыкальный слух, приучая различать правильное и неправильное пение, высоту звуков, их длительность, направление движения мелодии, слышать себя во время пения, замечать и исправлять ошибки (слуховой самоконтроль);
· развивать музыкальный слух, кругозор;
· развитие творческие и созидательные способности, координацию, выразительность, точность движений, пластичность, голос;
· развивать художественный вкус при поиске и создании творческого продукта;
· развивать предпосылки ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений изобразительного искусства;
· развивать самостоятельную творческую деятельность детей на основе использования эталонов –образца исполнения.

Воспитательные:
· воспитывать чувства партнёрства по отношению к сверстникам и взрослым в процессе совместной деятельности.

4. Нормативная документация
· Федеральный закон от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

· Приказ министерства образования и науки Российской федерации от 29.08.2013 № 1008 г. Москвы « Об утверждении Порядка организации осуществления образовательной деятельности по дополнительным образовательным программам;

· СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»;

· Письмо Минобрнауки РФ от 11.12.2006 №06-1844 « О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;

· Концепция развития дополнительного образования детей, утверждённая распоряжением Правительства РФ от 04.09.14 №1726-Р. 2.
В Программе участвуют дети от 4 до 5лет.

Срок реализации Программы 1 учебный год.

Форма проведения образовательной деятельности: занятия в музыкальном  зале.

Образовательная деятельность проводится два раза в неделю в соответствии со следующим объёмом нагрузки:

	№ п/п
	Этапы
	Продолжительность образовательной деятельности
	Количество образовательной деятельности в неделю
	Объём образователь

ной нагрузки в неделю
	Объём образовательной нагрузки по программе в год

	1
	Первый год обучения
	30 минут
	2
	1 час
	29,5 часов


5. Разделы музыкально-образовательной Программы
Программа включает ежегодно в себя 29,5 условно-академических часов и предусматривает 5 разделов:

· восприятие музыки;

· развитие музыкального слуха и голоса; 

· песенное творчество; 

· певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-выразительного исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык выразительной дикции; навыки пения под фонограмму с микрофоном)

· музыкально-двигательная импровизация.

Музыкально-образовательная деятельность  построена в игровой форме, и помогает детям осваивать приемы музыкальной игры, развивает песенное творчество, навыки пения под фонограмму с микрофоном, музыкально-двигательной импровизации.

6. Структура проведения музыкальной деятельности
Вводная часть

1. Приветствие, коммуникативная  или развивающая игра

Основная часть

2. Артикуляционная гимнастика по системе В.Емельянова

3. Упражнения для распевания.

4. Пение.

5. Заключительная часть

6. Музыкальная игра, танцевальные и ритмические упражнения и танец.
7. Ожидаемые результаты и способы определения их результативности
В результате реализации Программы  обучения воспитанники будут знать и уметь:

Уметь: 

-передавать в пластике разнообразный характер музыки;

-передавать основные средства музыкальной выразительности: темп, динамику, регистр и т.д.

-самостоятельно находить свое место в зале;

-исполнять знакомые движения в различных игровых ситуациях;

-самостоятельно начинать и заканчивать движения вместе с музыкой;

-сочувствовать, сопереживать, воспринимая музыкальный образ;

-передавать в пластике музыкальный образ;

-перестраиваться в круг, становиться в пары и друг за другом и т.д.

-сочинять несложные плясовые движения;

Формировать терминологические знания, определяющих:

· характер музыки;

· основные положения рук, ног, корпуса;

· музыкальные движения, этюды, миниатюры, которые исполняют.

· вокального искусства, свободным владением голоса.

Знать: 

Музыкальные жанры: песня, танец, марш.

Различие танцев по характеру, темпу, размеру: вальс, полонез, польку.

О характере и музыкально-выразительных средствах.

Основные понятия и принципы исполнения движений.

Понятие о линиях корпуса. 

Применение навыков расслабления в танце.

Основные принципы дыхания. 

8. Методы и формы организации и осуществления учебно-познавательной деятельности,

Методы
теоретические (словесные) – решение проблемных ситуаций, образно- игровые этюды, постановки.

практические - детский дизайн, игровая импровизация, исследовательская лаборатория, мастерская увлекательных танцевальных композиций.

наглядные – использование наглядного примера исполнения ,схем, таблиц, рисунков, моделей, образцов.

Формы
· Индивидуальные,
· Групповые,
· Подгрупповые.
9. Содержание разделов Программы «Импульсики»
	№
	Месяц
	Наименование раздела
	Кол-во часов

	1
	Октябрь
	Темы: «Осенние приметы», «День животных»
	8

	2
	Ноябрь
	Темы: «Моя Родина - Россия», «Мой дом» «День Матери». 
	8

	3
	Декабрь
	Темы:«Зимушка-зима», «Новый год у ворот»
	8

	4
	Январь
	Тема: «Зимние народные праздники»
	6

	5
	Февраль
	Темы: «Сколько в мире доброты», «Неделя мужества»
	8

	6
	Март
	Темы: «Женский праздник», «Народные праздники»
	7

	7
	Апрель
	Темы: «Прилет птиц», «Весна красна»
	8

	8
	Май
	Темы: «Победный май», День семьи»
	6

	Количество часов по программе
	59


10. Учебно-тематический планирование
Октябрь (Темы:«Осенние приметы», «День животных»)
	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	1 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей в чистом интонировании поступенного и скачкообразного движения мелодии вверх и вниз.

Знакомство с песней.Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения.

Учить сочетать слово и движения под музыку. Учить детей выполнять наклоны головы вперед, назад, в стороны, повороты направо и налево. Познакомить детей с позициями ног.
Учить детей ходить на «носочках», высоко поднимая колени. Учить выполнять  подскоки, приставной шаг  в размере 2/4. Четко отхлопывать ритм музыки. Четко выполнять  движения по показу педагога.
	«Приветствие»

И. Евдокимовой.

Тема:   «Осень»

«Осенние распевки», М.В. Сидоровой.
Песня « Разноцветная осень» Т. Морозовой

Тесты, позволяющие оценить подвижность шейного отдела позвоночника .
Позиции  ног: первая, вторая, третья, четвертая. Ходьба под музыку,ходьба на «носках» и с высоким подниманием бедра 

«Цапля», шаг с подскоком, приставной шаг в размере 2/4 , хлопки в такт музыки в 2/4 и в разном темпе. танец «Хлопки».

	2 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения,танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей в чистом интонировании поступенного и скачкообразного движения мелодии вверх и вниз.

Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения.

Учить сочетать слово и движения под музыку. Учить детей кончиками пальцев касаться лопаток; стоя спиной к стене касаться пальцами стены, не отклоняя туловище от вертикали; стоя спиной к стулу, взяться руками за его спинку сверху  и слегка присесть; сгибать одну руку локтем вверх, а другую –локтем вниз, предплечья за головой и за спиной ,затем касаться пальцами одной руки пальцев другой, поменяв положение рук. Повторить позиции ног.

Учить детей ходить на «носочках», высоко поднимая колени. Закреплять выполнение поскоков, приставного шага в размере 3/4. Четко отхлопывать ритм музыки. Четко выполнять  движения  самостоятельно. Создать радостную атмосферу.
	«Приветствие»

И. Евдокимовой.

Тема:   «Осень»

«Осенние распевки», М.В. Сидоровой.

Песня «Разноцветная осень» Т. Морозовой

Тесты , определяющие эластичность мышц плечевого пояса и подвижность плечевых суставов. Позиции  ног: первая, вторая, третья, четвертая. Ходьба под музыку ,ходьба на «носках» и с высоким подниманием бедра 

«Цапля» , шаг с подскоком, приставной шаг в размере 3/4 , хлопки в такт музыки в 3/4 и в разном темпе.

Музыкальная игра «Переноска мяча». автор  Г.Т. Колодницкий; танец «Хлопки».

	3 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения,танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Знакомство с песней.

Способствовать   разви

тию ассоциативного мышления в ходе разучивания песни. Упражнять в пении индивидуально и коллективно с сопровож

дением и без него.

Учить сочетать слово и движения под музыку.
Учить детей выставлять руки встороны; положив руки на стол,согнутые в локтевом суставе на 90 градусов, вращать кисть

внутрь так, чтобы она ладонью касалась стола.

Повторить позиции ног.

Учить детей ходить на «носочках», высоко поднимая колени. Закреплять выполнение поскоков, приставного шага в размере 4/4. Четко отхлопывать ритм музыки. Четко выполнять  движения  самостоятельно. Создать радостную атмосферу.
	«Приветствие»

И. Евдокимовой.

Тема:   «Осень»

«Осенние распевки», М.В. Сидоровой.

«Улетают журавли» А. Евтодьевой; 

Тесты , позволяющие оценить  подвижность локтевого сустава и эластичность мышц плеча и предплечья. Повторение позиций  ног: первая, вторая, третья, четвертая. Ходьба под музыку, ходьба на «носках» и с высоким подниманием бедра «Цапля» , шаг с подскоком, приставной шаг в размере 4/4 , хлопки в такт музыки в 4/4 и в разном темпе.

Музыкальная игра 
«Осень по садочку ходила» Н.Б.Караваевой; танец «Хлопки».

	4 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей в чистом интонировании поступенного и скачкообразного движения мелодии вверх и вниз.

Способствовать   разви

тию ассоциативного мышления в ходе разучивания песни. Упражнять в пении индивидуально и коллективно с сопровож

дением и без него.

Учить детей вытягивать ровно руки вперед, при этом опустив кисти вниз и держать определенное время; учить ставить руки на стол , выпрямив пальцы и локти, при этом предплечье должно быть перпендикулярно тыльной стороне ладони, затем  двигать их как можно дальше в сторону мизинцев, не отрывая от стола и не сгибая. Повторить позиции ног.

Учить детей ходить на «носочках», высоко поднимая колени. Закреплять выполнение поскоков, приставного шага в размере 2/4. 3/4,4/4. Четко отхлопывать ритм музыки в разном темпе и размере. Четко выполнять  движения  самостоятельно. Создать радостную атмосферу.
	«Здравствуйте» Картушина.

Тема:«Дикие животные».
«Зайка, зайка, где бывал?» муз М. Скребковой;

«Улетают журавли» А. Евтодьевой; 

Тесты для оценки подвижности лучезапястного сустава, эластичность мышц кисти и предплечья.
Позиции  ног: первая, вторая, третья, четвертая. Ходьба под музыку, ходьба на «носках» и с высоким подниманием бедра «Цапля» , шаг с подскоком, приставной шаг в размере 2/4, 3/4, 4/4 , хлопки в такт музыки  в разном темпе и размере. «Осень по садочку ходила» Н. Б. Караваевой;танец «Хлопки».

	5 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей в чистом интонировании поступенного и скачкообразного движения мелодии вверх и вниз.

Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения.

Учить детей приседать, не отрывая носки от пола, руки держав вдоль тела; держась двумя руками за спинку стула, отставлять выпрямленную ногу как можно дальше назад, не отрывая пятку от пола; садиться прямо на колени, при этом носки должны касаться друг друга, спина прямая.

Повторить позиции ног.

Учить детей выполнять переменный шаг  в размере 2/4 и шаг польки.Четко выполнять  движения  по показу педагога.. Создать радостную атмосферу.
	«У жирафа пятна», Е. Железнова.

Тема: «Дикие животные».
«Зайка, зайка, где бывал?» муз М. Скребковой;

«Кошка» муз.и сл. А. Пряжникова;

Тесты для определения  подвижности голеностопного сустава, эластичности мышц голени и стопы.

Позиции  ног: первая, вторая, третья, четвертая. Переменный шаг в размере 2/4, шаг польки.

Музыкальная игра 

«Воротца» Г.А.
Колодницкий; танец «Хлопки».


	6 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей в чистом интонировании поступенного и скачкообразного движения мелодии вверх и вниз.

Учить детей исполнять песни лёгким звуком в подвижном темпе  и напевно в умеренном;

Петь естественным звуком, выразительно, выполнять логические ударения в музыкальных фразах, отчётливо пропевать гласные и согласные в словах.

Учить детей стоя прямо. ноги вместе, наклонять туловищем вниз, не сгибая  колени;стоя на месте, ноги на расстоянии 30 градусов друг от друга. Наклоняться влево и вправо. Повторить позиции ног.

Учить детей выполнять переменный шаг  в размере 3/4 и шаг польки. Четко выполнять  движения  по показу педагога.. Создать радостную атмосферу.

	«У жирафа пятна», Е. Железнова.

Тема: «Дикие животные».

«Зайка, зайка, где бывал?» муз М. Скребковой;

«Кошка» муз.и сл. А. Пряжникова;

Тесты для оценкигибкости позвоночника.
Позиции  ног: первая, вторая, третья, четвертая. Переменный шагв размере 3/4, шаг польки в размере 3/4.

Музыкальная игра 

«Воротца» Г.А.

Колодницкий ; танец «Хлопки».



	7 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей в чистом интонировании поступенного и скачкообразного движения мелодии вверх и вниз.

Учить детей исполнять песни лёгким звуком в подвижном темпе  и напевно в умеренном;

Петь естественным звуком, выразительно, выполнять логические ударения в музыкальных фразах, отчётливо пропевать гласные и согласные в словах.

Учить детей лежа на спине сгибать и разгибать колено, соприкасаясь груди; лежа на спине касаться пяткой ягодиц.
Повторить позиции ног.

Учить детей выполнять переменный шаг  в размере 4/4 и шаг польки. Четко выполнять  движения  по показу педагога.. Создать радостную атмосферу.


	«У жирафа пятна», Е. Железнова.

Тема: «Домашние животные»

«Жучка и кот» чеш. нар. м, «Что ты хочешь, кошечка?» муз. Г. Зингера

«Хлопайте в ладоши» муз. Е.Зарицкой

Тесты для оценки   подвижности тазобедренных суставов, эластичности мышц бедра. Позиции  ног: первая, вторая, третья, четвертая. Переменный шагв размере 4/4, шаг польки.

Музыкальная игра 

«Воротца» Г.А.

Колодницкий ; танец «Хлопки».



	8 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей в чистом интонировании поступенного и скачкообразного движения мелодии вверх и вниз.

Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения.
Петь естественным звуком, выразительно, выполнять логические ударения в музыкальных фразах, отчётливо пропевать гласные и согласные в словах.

Учить детей сидя на полу сгибать ноги так, чтобы мышцы соприкасались с задней поверхностью бедра.

Повторить позиции ног.

Учить детей выполнять переменный шаг  в размере 2/4, 3/4,4/4 и шаг польки. Четко выполнять  движения  по показу педагога.. Создать радостную атмосферу.
	«У жирафа пятна», Е. Железнова.

Тема: «Домашние животные»

«Жучка и кот» чеш. нар. м, «Что ты хочешь, кошечка?» муз. Г. Зингера

«Хлопайте в ладоши» муз. Е.Зарицкой

Тесты для проверки подвижности коленных суставов.
Позиции  ног: первая, вторая, третья, четвертая. Переменный шагв размере 2/4, 3/4, 4/4, шаг польки.
Музыкальная игра 

«Воротца» Г.А.

Колодницкий ; танец «Хлопки».




Ноябрь(Темы:«Моя Родина - Россия», «Мой дом» «День Матери»)

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	9 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно попадать на первый звук. Слышать и передавать поступенное и скачкообразное движение мелодии. Самостоятельно попадать в тонику.

Познакомить детей с песней.Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

Учить детей стоя на месте, ноги на ширине плеч, на счет «раз-два-три-четыре» наклонять голову вправо,влево, вперед и назад. Повторить с детьми позиции ног. Развивать умение выполнять шаг галопа. Познакомить с танцев.
	Упражнения: «В гости».

См. темы: «Человек» и «Семья»

«Мой дом»

«Росиночка - Россия» муз. И сл. Е. Зарицкой

Упражнения для улучшения гибкости шеи. Позиции ног. Шаг  галопа.
Музыкальная игра «Переноска мяча», Г. А. Колодницкий.
Русский хороводный танец «Пойду ль я . Выйду ль я». Музыка-русская народная , составитель Л.Н. Богаткова.

	10 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно попадать на первый звук. Слышать и передавать поступенное и скачкообразное движение мелодии. Самостоятельно попадать в тонику.

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

Учить детей стоя на месте, ноги на ширине плеч, на счет «раз-два-три-четыре-пять-шесть-семь», обняться за плечи и поднять локти вверх, а на счет «восемь»-вернуться в исходное положение; держась за спинку стула на счет «Раз-два-три-четыре-пять-шесть-семь» наклоняясь вперед, потянуться  плечевыми суставами к полу, а на счет «восемь» вернуться в исходное положение4 стоя, левую руку согнуть локтем вверх так, чтобы пальцы касались лопатки, на счет «раз-два-три-четыре-пять-шесть-семь», надавливая правой рукой на локоть левой постараться опустить ладонь ниже, а на счет «восемь». поменять положение рук. Повторить с детьми позиции ног. Развивать умение выполнять шаг галопа. Изучение отдельных элементов танца.
	Упражнения: «В гости».

См. темы: «Человек» и «Семья»

«Мой дом»

«Росиночка - Россия» муз. И сл. Е. Зарицкой

Упражнения для улучшения эластичности плечевого пояса и подвижности плечевых суставов.
Позиции ног. Шаг  галопа.Музыкальная игра  «Переноска мяча», Г. А. Колодницкий.

Русский хороводный танец «Пойду лья. Выйду ль я». Музыка-русская народная , составитель Л.Н. Богаткова.

	11 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно попадать на первый звук. Слышать и передавать поступенное и скачкообразное движение мелодии. Самостоятельно попадать в тонику.

Петь выразительно, передавая динамику не только куплета к куплету, но и по музыкальным фразам;

Учить детей выполнять движения после объяснения музыкального руководителя. Выполнять движения на счет «раз-два-три-четыре-пять-шесть-семь-восемь». Повторить с детьми позиции ног. Приучать к самостоятельному  выполнению шаг галопа. Выполнение движений танца под музыку.
	Упражнения: «В гости».

См. темы: «Человек» и «Семья»

«Мой дом»

«У колодца» муз.и сл. Сидоровой

Упражнения для улучшения подвижности локтевого сустава и эластичности мышц плеча и предплечья.Позиции ног. Шаг  галопа.

Музыкальная игра  «Переноска мяча», Г. А. Колодницкий.
Русский хороводный танец «Пойду лья. Выйду ль я». Музыка-русская народная , составитель Л.Н. Богаткова.

	12 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно попадать на первый звук. Слышать и передавать поступенное и скачкообразное движение мелодии. Самостоятельно попадать в тонику.

Петь выразительно, передавая динамику не только куплета к куплету, но и по музыкальным фразам;

Учить детей стоя на месте, вытянуть в стороны руки, пальцы собраны в кулак, выполнять вращение кистей.Повторить с детьми позиции ног. Приучать к самостоятельному  выполнению шаг галопа. Приучать самостоятельно выполнять движения танца под музыку.
	Упражнения: «В гости».

См. темы: «Человек» и «Семья»

«Мой дом»

 «У колодца» муз.и сл. Сидоровой

Упражнения для увеличения подвижности лучезапястных суставов, развития эластичности мышц  кисти и предплечья.Позиции ног. Шаг  галопа. Музыкальная игра  «Переноска мяча», Г. А. Колодницкий.Русский хороводный танец «Пойду лья. Выйду ль я». Музыка-русская народная , составитель Л.Н. Богаткова.

	13 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно попадать на первый звук. Слышать и передавать поступенное и скачкообразное движение мелодии. Самостоятельно попадать в тонику.

Выполнять паузы, точно передавать ритмический рисунок, делать логические (смысловые) ударения в соответствии с текстом песен;

Учить детей на счет «раз» поднимать пятку на носок, на счет «два» вернуться в исходное положение; поднимать на носки двумя ногами; учить выполнять движения на кубе и держась за спинку стула. Повторить с детьми позиции ног. Учить выполнять шаг с притопом. Знакомство  с новым танцем.
	Здравствуйте», М. Картушина.

См. темы: «Человек» и «Семья»

 «Чепуха»

Распевки по трезвучию «Мама»

 «Мама» муз. Ж. Колмагоровой;

Упражнения для увеличения подвижности голеностопного сустава и эластичности мышц голени и стопы.Позиции ног. Шаг с притопом.Музыкальная игра  «Переноска мяча», Г. А. Колодницкий.
Танец «Новогодний».

	14 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно попадать на первый звук. Слышать и передавать поступенное и скачкообразное движение мелодии. Самостоятельно попадать в тонику.

Выполнять паузы, точно передавать ритмический рисунок, делать логические (смысловые) ударения в соответствии с текстом песен;

Учить выполнять упражнения на счет «раз-два-три-четыре» (см. упражнения  № 33, 34 «Азбука хореографии»  Т.Барышникова). Повторить с детьми позиции ног. Учить выполнять шаг с притопом. Изучение движений танца без музыки, под счет.
	Здравствуйте», М. Картушина.

См. темы: «Человек» и «Семья»

 «Чепуха»

Распевки по трезвучию «Мама»

«Мама» муз. Ж. Колмагоровой;

Упражнения для улучшения подвижности суставов позвоночника. Позиции ног. Шаг с притопом.
Музыкальная игра  «Переноска мяча», Г. А. Колодницкий. Танец «Новогодний»


	15 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно попадать на первый звук. Слышать и передавать поступенное и скачкообразное движение мелодии. Самостоятельно попадать в тонику.

Петь лёгким, подвижным звуком, напевно, широко, с музыкальным сопровождением и без него.

Учить выполнять упражнения под классическую музыку по показу музыкального руководителя. Выполнять движения только с помощью педагога (см. упражнения  № 35, 36, 37, 38 «Азбука хореографии»  Т.Барышникова). Повторить с детьми позиции ног. Учить самостоятельно выполнять шаг с притопом. Изучение движений танца без музыки.
	Здравствуйте», М. Картушина.

См. темы: «Человек» и «Семья»

 «Чепуха»

Распевки по трезвучию «Мама»

 «Мамочка милая, мама моя» муз. В. Канищева, сл. А.Афлятунов;

Упражнения для улучшения подвижности тазобедренных суставов и эластичности мышц бедра. Позиции ног. Шаг с притопом. Музыкальная игра  «Переноска мяча», «Воротца», Г. А. Колодницкий.
Танец «Новогодний»

	16 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить точно попадать на первый звук. Слышать и передавать поступенное и скачкообразное движение мелодии. Самостоятельно попадать в тонику.

Петь лёгким, подвижным звуком, напевно, широко, с музыкальным сопровождением и без него.

Учить детей приседать на счет «раз-два» ,не отрывая пяток от пола, на счет «три-четыре» вернуться в исходное положение (см. упражнения  № 39, 40, 41, 42 «Азбука хореографии»  Т.Барышникова). Повторить с детьми позиции ног. Учить самостоятельно выполнять шаг с притопом. Продолжать выполнять движения танца под счет.
	«Здравствуйте», М. Картушина.

См. темы: «Человек» и «Семья»

 «Чепуха»

Распевки по трезвучию «Мама»

«Мамочка милая, мама моя» муз. В. Канищева, сл. А.Афлятунов;

Упражнения для улучшения подвижности коленных суставов. Позиции ног. Шаг с притопом. Музыкальная игра  «Переноска мяча», «Воротца», Г. А. Колодницкий.
Танец «Новогодний»


Декабрь (Темы:«Зимушка-зима», «Новый год у ворот»)
	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	17 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Закреплять у детей умение чисто интонировать при поступенном движении мелодии, удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы.

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Учить детей петь в унисон, а капелла.

Учить детей  лежа на спине на счет «раз-два» вытягивать пальцы ног (невыворотно). А на счет «три-четыре» поднять как можно выше носки вверх; сидя на спине, на счет «раз-два», вытянуть ноги, развернуть их внутренней стороной наружу (выворотно). А пяткой (подошвенной сиороной) прикоснуться друг к другу, мизинцы должны коснуться пола. На счет три четыре  перейти в исходное положение; развивать умение сидя на месте, захватив пальцы ног на счет «раз-два-три-четыре»,

наклоняться вперед, сохраняя  первую позицию ног. Повторить позиции ног. Учить начинать движения с затакта. Учить выполнять игровые действия по тексту песни. Продолжать отрабатывать движения танца.

	«Приветствие»,

И. Евдокимовой.

Тема: «Зима»

«Снег засыпал все пути»
«Зимушка-зима» муз. 

Л. Олифировой.
«Партерный экзерсиз», упражнение 1, 2, 3. Позиции ног. Упражнение:

припадание.
«Мы от мороза убежим» С. Насауленко

Танец «Новогодний»


	18 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Закреплять у детей умение чисто интонировать при поступенном движении мелодии, удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы.

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Учить детей, лежа на спите поднимать и отпускать поочередно ноги, при этом вытягивая носок; учить . лежа на спине ,на счет «раз-два», быстро наклонять корпус вниз. взявшись руками за стопы. Прижаться грудью к ногам.
Учить выполнять игровые действия по тексту песни.Учить начинать движения с затакта. Повторить позиции ног. Выполнять движения танца под музыку.

	«Приветствие»

И. Евдокимовой.

Тема: «Зима»

«Снег засыпал все пути»
«Зимушка-зима» муз. 

Л. Олифировой

«Партерный экзерсиз», упражнение 6, 7.

«Мы от мороза убежим» С. Насауленко. Упражнение: припадание.
Танец «Новогодний»

	19 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Закреплять у детей умение чисто интонировать при поступенном движении мелодии, удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы.

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Учить детей  сидя. поднимать и опускать ноги . вытягивая носки; учить лежа на спине, вдоль тела, на счет «раз-два» сгибать ноги в коленях, подтягивать их к груди, а на счет «три- четыре» прижимать голову к коленям и зафиксировать это движение; развивать умение,  сидя  вытянутые ноги развести циркулем в стороны, руки поднять и раскрыть горизонтально на уровне надплечий, на счет «раз-два» развернуться стороной опущенного плеча к противоположной ноге и  наклониться вниз, стараясь достать рукой пальцы вытянутой ноги, а на счет «три-четыре» зафиксировать это положение; учить детей лежа на спине разводить циркулем ноги на счет «раз два». А на счет «три-четыре» прийти в исходное положение. Повторить позиции ног.учить детей выполнять упражнение: ковырялочка с притопом ( размер 2 ⁄ 4).
Учить выполнять игровые действия по тексту песни. Совершенствовать движения танца «Новогодний»

	«Приветствие»,И. Евдокимовой.

Тема: «Зима»

«Снег засыпал все пути»
«Зимушка-зима» муз. 

Л. Олифировой; 

«Белые снежинки» муз. К.Костина

«Партерный экзерсиз»,

упражнение 9, 10. 11. 12. Упражнение: ковырялочка с притопом.
«Мы от мороза убежим» С. Насауленко
Танец «Новогодний»


	20 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Закреплять у детей умение чисто интонировать при поступенном движении мелодии, удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы.

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Учить детей выполнять упражнения с помощью педагога. Развивать умение лежа на спине  раскрывать ноги, начиная со стоп, стараясь как можно дольше удерживать стянутыми бедра и колени ног. возвращаясь в исходное положение. первыми соединить колени; учить выполнять броски ногами поочередно, то правой , то левой, вперед и в стороны; учить лежа на спине ,  одну ногу , сгибая в колено, подтянуть как можно выше к плечу.
Повторить позиции ног.
Учить выполнять игровые действия по тексту песни. Приучать детей петь и выполнять движения танца.

	«Приветствие»,И. Евдокимовой.

Тема: «Зима»

«Раз, два, три, четыре, пять»
«Белые снежинки» муз. К.Костина

«Партерный экзерсиз»,

упражнение 13, 14, 15, 16. Упражнение: ковырялочка с притопом. позиции ног.
«Мы от мороза убежим» С. Насауленко. Танец «Новогодний».


	21 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Закреплять у детей умение чисто интонировать при поступенном движении мелодии, удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы.

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

 Учить детей петь в унисон, а капелла.
Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Учить сидя на полу с опорой на руки сзади, тянуть на счет  «раз» носки на себя,а на счет «два» вытянуть носки, стараясь коснуться большими пальцами пола; развивать умение сесть на пятки, носки вытянуть.На счет «раз», опираясь левой рукой о пол,захватить правой  левое колено и постараться приподнять его; на счет «два» вернуться в исходное положение. Учить  стоя на коленях, наклониться вперед, предплечья на полу; учить лежа на полу, руки тянуть вдоль тела. Повторить позиции ног. Учить выполнять русский медленный шаг в размере 2 ⁄ 4.
Учить выполнять игровые действия по тексту песни. Продолжать совершенствовать движения танца.

	«Здравствуйте» Картушина.

Тема: «Зима»

«Раз, два, три, четыре, пять»
 «Белые снежинки» муз. К.Костина

«Партерный экзерсиз»,

упражнение 17, 18, 19, 20. Позиции  ног. Русский медленный шаг.
«Мы от мороза убежим» С. Насауленко;

Танец «Новогодний». 


	22 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

 Учить детей петь в унисон, а капелла.
Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Развивать у детей умение петь под фонограмму.

Формировать сценическую культуру (культуру речи и движения).
Учить детей сидя на  полу опорой на руки сзади, на счет «раз» приподнять выпрямленную правую ногу, а на счет «два» вернуться в исходное положение; сидя, ноги согнуты, грудь прижата к бедрам, руками взяться за пятки и выпрямить ноги. Повторить позиции ног.  
Учить выполнять игровые действия по тексту песни. Совершенствовать движения  танца.

	«Здравствуйте» Картушина.

Тема: «Зима»

«Как под горкой снег, снег».

«Новый год» муз.и сл. Л. Еремеевой.

«Партерный экзерсиз»,

упражнение 21, 22. Русский медленный шаг. Позиции ног.
«Зимушка» С. Насауленко. Танец «Новогодний».


	23 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Закреплять у детей умение чисто интонировать при поступенном движении мелодии, удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы.

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

 Учить детей петь в унисон, а капелла.
Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Развивать у детей умение петь под фонограмму.

Учить детей  сидя на полу с опорой на руки, сзади ноги согнуты врозь, стопы на полу, на счет «раз-два-три-четыре» приподнять таз и подать его вперед, к пяткам, а на счет «пять-шесть-семь-восемь» вернуться в исходное положение; лежа на животе, разведенные ноги согнуть, руками взяться за стопы и на счет « раз-два-три-четыре» попытаться выпрямить ноги, приподнимая верхнюю часть туловища, а на счет « «пять-шесть-семь-восемь»  вернуться в исходное положение. Повторить позиции ног. Учить выполнять ритмические движения под счет и под музыку.
Учить выполнять игровые действия по тексту песни. Учить выразительному исполнению движений танца.
	«Здравствуйте» Картушина.

Тема: «Зима»

«Как под горкой снег, снег»
 «Новый год» муз.и сл. Л.Еремеевой

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 23, 24. Позиции ног. Упражнение: сочетание шагов галопа с шагами польки.«Зимушка» С. Насауленко. Танец «Новогодний».


	24 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Закреплять у детей умение чисто интонировать при поступенном движении мелодии, удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы.

Побуждать детей к активной вокальной деятельности. Учить детей петь в унисон, а капелла.Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.Развивать у детей умение петь под фонограмму.

Формировать сценическую культуру (культуру речи и движения). 

Учить  детей лежа на спине, слегка врозь, руки вдоль тела, на счет «раз-два» отвести туловиже вправо, не отрывая спины от пола, а на счет « три-четыре» вернуться в исходное положение. Повторить позиции ног. Учить выполнять ритмические движения под счет и под музыку.Учить выполнять игровые действия по тексту песни. Учить выразительному исполнению движений танца.
	«Здравствуйте» Картушина.

Тема: «Зима»

«Как под горкой снег, снег»
«Зимушка-зима» муз. 

Л. Олифировой; 

«Белые снежинки» муз. К.Костина;
«Новый год» муз.и сл. Л.Еремеевой.
«Партерный экзерсиз»:

упражнение 25, 26. Позиции ног. Упражнение: сочетание шагов галопа с шагами польки. «Зимушка» С. Насауленко. Танец «Новогодний»



Январь (Тема:«Зимние народные праздники»)

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	25 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Подготовить речевой аппарат к дыхательным и звуковым играм. Развивать дикцию и артикуляцию. 
Продолжать работу над развитием голоса детей. 

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без

напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения. 
Учить детей лежа на спине, руки за голову, ноги согнуты. На счет «раз-два» коснуться коленями пола справа, голову повернуть влево; на счет «три-четыре» вернуться в исходное положение. Учить детей выполнять русский каблучный шаг. Развивать умение четко маршировать хлопая в ладоши в размерах 2 ⁄ 4, 3 ⁄ 4, 4  ⁄4.Учить выполнять музыкально-ритмические движения точно под музыку, передавая образ животных. Разучивать движения танца.

	«Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

См. темы: «Зима»

Упражнения для щек и губ.

«Зиму всю мели метели»

«Валенки» рус. нар. песня;повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 27, 28. Позиции ног. Элементы народных  и современных танцев: русский каблучный шаг.
Ритмические упражнения: ходьба с хлопками в размерах 

2 ⁄ 4, 3 ⁄ 4, 4  ⁄4.

«Веселый зоосад» М.А. Михайлова. Танец
 « Веселая кадриль» В. Темпов. 

	26 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Подготовить речевой аппарат к дыхательным и звуковым играм. Развивать дикцию и артикуляцию. 
Продолжать работу над развитием голоса детей. 

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без

напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения. Чисто интонировать в заданном диапазоне.

Учить лежа на спине, руки вдоль тела, на счет «раз-два-три-четыре» поставить ноги на пол за головой, а на счет «пять -шесть -семь-восемь» вернуться в исходное положение; сидя на полу, на счет «раз-два-три» наклон вперед, коснуться ног, руки вперед, ноги в коленях не сгибать; сидя на полу, ноги развести врозь, руки за голову, на счет «раз-два» наклониться вправо, стараясь коснуться локтем правой ноги, а на счет «три-четыре» вернуться в исходное положение.Повторить позиции  ног. Развивать умение четко маршировать хлопая в ладоши в размерах 2 ⁄ 4, 3 ⁄ 4, 4 ⁄4. Учить детей выполнять русский каблучный шаг.
Учить выполнять музыкально-ритмические движения точно под музыку, передавая образ животных.Продолжать разучивать движения танца.
	«Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

См. темы: «Зима»

Упражнения для щек и губ.

«Зиму всю мели метели»

«Валенки» рус. нар. песня;повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 29, 30, 31. Позиции ног. Элементы народных  и современных танцев: русский каблучный шаг.

Ритмические упражнения: ходьба с хлопками в размерах 

2 ⁄ 4, 3 ⁄ 4, 4  ⁄4

«Веселый зоосад» М.А. Михайлова. «Веселая кадриль» В. Темпов.


	27 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Подготовить речевой аппарат к дыхательным и звуковым играм. Развивать дикцию и артикуляцию. 
Петь плавно, добиваясь чистоты  звучания каждого интервала
Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами и перед началом пения;

Совершенствовать умение вовремя начинать пение после музыкального вступления, точно попадая на первый звук.

Учить детей стоя на коленях, ноги врозь. взяться за пятки изнутри и на счет «раз-два-три-четыре» подать таз вперед. Развернуть плечи, прогнуться. А на счет «пять-шесть семь-восемь» вернуться в исходное положение; сидя на полу, ноги врозь, ладони перед собой на полу пальцами друг другу, на счет  «раз-два-три» наклониться вперед, стараясь положить локти на пол, а на счет «четыре» вернуться в исходное положение2 сидя с опорой на руки сзади, ноги согнуть врозь и на счет «раз» опустить правое колено вовнутрь, стараясь коснуться им пола,  а на счет «два» вернуться в  исходное положение. Учить детей маршировать с движением рук. Повторить позиции ног.
Учить выполнять музыкально-ритмические движения точно под музыку, передавая образ животных. Учить движения танца под музыку.
	«Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

См. темы: «Зима»

Упражнения для щек и губ.

«Зиму всю мели метели»

«Валенки» рус. нар. песня;повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 32, 33, 34. Позиции ног. Ритмическое упражнение: ходьба с движением рук.
«Веселый зоосад» М.А. Михайлова. «Веселая кадриль» В. Темпов.


	28 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Подготовить речевой аппарат к дыхательным и звуковым играм. Развивать дикцию и артикуляцию. 
Петь плавно, добиваясь чистоты  звучания каждого интервала
Закреплять навыки хорового и индивидуального пения с музыкальным сопровождением и без него.

Учить детей лечь на живот, бедра отвести.колени согнуть, касаясь друг друга подошвенной частью, при этом спину прогнуть назад, удерживая стопы и бедра на полу; сидя на коленях и пятках, на счет «раз-два-три» выпрямиться  и прогнуться, стараясь вывести бедра как можно больше вперед, а на счет «четыре» вернуться в исходное положение; сидя на полу с опорой на руки, поочередно сгибать ноги как при езде на велосипеде. Учить детей маршировать с движением рук. Повторить позиции ног.

Учить детей под заданный ритм
прыгать по кружочкам (линиям).Продолжать разучивать движения танца под музыку.
	«Здравствуйте» Картушина.

См. темы: «Зима»

Упражнения для языка.

«Мороз» Железновы

«Топни, ножка моя» муз. А.Кривошей, сл. Т.Ромашко; повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 35, 36, 37. Позиции ног. Ритмическое упражнение: ходьба с движением рук.

Музыкальная игра «Пройди круг или линию». «Веселая кадриль» В. Темпов.



	29 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Подготовить речевой аппарат к дыхательным и звуковым играм. Развивать дикцию и артикуляцию. 
Петь плавно, добиваясь чистоты  звучания каждого интервала
Закреплять навыки хорового и индивидуального пения с музыкальным сопровождением и без него.Совершенствовать исполнительское мастерство.

Учить детей сидя на полу, ноги согнутые в коленях. Бедра отвести назад в стороны. Стопы соединить подошвенной частью, затем на счет «раз-два-три», опираясь руками на  колени, опуская их ниже к полу, а на счет «четыре» вернуться в исходное положение; стоя на коленях, согнуть спину назад и тянутыми руками достать до носка ноги; лежа на спине, ноги согнутые вверх (бедра вертикально, голени  горизонтально), на счет «Раз-два» сделать круг голенями вправо и влево.Повторить позиции ног. Учить  маршировать с произнесением слов и хлопками в ладоши. Учить детей под заданный ритм прыгать по кружочкам (линиям). Совершенствовать движения танца под музыку.
	«Здравствуйте» Картушина.

См. темы: «Зима»

Упражнения для языка.

«Мороз» Железновы

 «Топни, ножка моя» муз. А.Кривошей, сл. Т.Ромашко; повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 38, 39, 40. Позиции ног. Ритмическое упражнение: ходьба с произнесением слов и хлопками в ладоши. 
Музыкальная игра «Пройди круг или линию». «Веселая кадриль» В. Темпов.


	30 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Подготовить речевой аппарат к дыхательным и звуковым играм. Развивать дикцию и артикуляцию. 
Петь плавно, добиваясь чистоты  звучания каждого интервала
Закреплять навыки хорового и индивидуального пения с музыкальным сопровождением и без него.Совершенствовать исполнительское мастерство.Учить детей работать с микрофоном.

Учить детей сидя на полу. ноги согнутые врозь, руки перед грудью, на счет «раз-два» выполнять повороткорпуса влево, правым локтем касаясь левого колена, левой рукой коснуться пола, а на счет «три-четыре» вернуться в исходное положение; лежа на спине,руки разведенные в стороны, поднять вытянутую  ногу и отвести ее в сторону, удерживая таз на полу; лежа на спине, согнуть левую ногу в колене. Бедро прижать руками к груди, при этом нужно следить, чтобы другое бедро удерживалось на полу, выпрямляя ногу в колене. Повторить позиции ног. Учить  маршировать с произнесением слов и хлопками в ладоши.
Учить детей под заданный ритм

прыгать по кружочкам (линиям).работать над выразительным исполнением  танца. 
	«Здравствуйте» Картушина.

См. темы: «Зима»

Упражнения для языка.

«Мороз» Железновы

 «Топни, ножка моя» муз. А.Кривошей, сл. Т.Ромашко; повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 41, 42, 43. Позиции ног. Ритмическое упражнение: ходьба с произнесением слов и хлопками в ладоши. 

Музыкальная игра «Пройди круг или линию». «Веселая кадриль» В. Темпов.



Февраль (Темы:«Сколько в мире доброты», «Неделя мужества»)

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	31 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей  во взятии глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, прикрытый звук.

Уточнить умение детей вовремя вступать после музыкального вступления, точно попадая на первый звук; 

Чисто интонировать в заданном диапазоне. 

Учить детей сидя на полу, ноги согнуть и выворотно положить на другую, затем одной  рукой взять снизу пятку, другой взять голеностоп сверху и давить на него; лежа на животе, согнуть руки назад, дотянуться до согнутых ног, взяться за пальцы ног и раскачиваться ; лежа на животе, ноги фиксируя 1 позицию, поднять ногу вверх, тянуть ее рукой к себе, затем вернуть ее в исходное положение. Познакомить с  позициями  рук. Учить детей выполнять русский каблучный шаг.
Учить детей выполнять игровые действия в ширенгах. Разучивать движения танца.
	«Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

Тема: «Транспорт».

«Строим дом», муз. Тиличеевой, повторение знакомых попевок.

«Неразлучные друзья» муз. В.Шаинского, сл. М Танича;

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 44, 45, 46. Классический экзерсис: позиции рук.Танцевальное ритмическое движение: русский каблучный шаг.
«Дразнилка» С. Насауленко. Танец «Чарли».


	32 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей  во взятии глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, прикрытый звук.

Уточнить умение детей вовремя вступать после музыкального вступления, точно попадая на первый звук; 

Чисто интонировать в заданном диапазоне. 

Учить детей стоя на коленях, руки на поясе, на счет «раз-два» сесть вправо, а на счет «три-четыре» вернуться в исходное положение; сидя на полу, ноги вместе, стопы вытянуты, спина прямая, немного прогнута, выпрямлять колени так, чтобы коснулись пола, при этом пятки отрывать как можно дальше, носками дотянуться до пола; сидя на полу, колени и стопы вытянуть, прямой спиной наклоняться вперед, к ногам.Учить выполнять  позиции рук. Продолжать учить детей четко выполнять русский каблучный шаг.
Учить детей выполнять игровые действия в ширенгах. Продолжать  разучивать движения танца.

	«Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

Тема: «Транспорт».

«Строим дом», муз. Тиличеевой, повторение знакомых попевок.

«Неразлучные друзья» муз. В.Шаинского, сл. М Танича;

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 47, 48, 49. Классический экзерсис: позиции ног. Танцевальное ритмическое движение: русский каблучный шаг.
«Дразнилка» С. Насауленко. Танец «Чарли»


	33 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей  во взятии глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, прикрытый звук.

Совершенствовать умение детей петь с динамическими оттенками, не форсируя звук при усилении звучания. 

Учить детей стоя на коленях носки врозь, руки на поясе, на счет «раз-два» сесть на пол между носками, а на счет «три-четыре»вернуться в исходное положение; сидя на полу, ноги разведены в стороны до предела, одну ногу согнуть в колене перед собой, а другую вытянуть в сторону; лежа на животе, так чтобы грудная клетка касалась пола, колени прямые, стопы вытянуты, поднимать плечи вверх и назад, а руки держать за головой. Продолжать учить выполнять  позиции ног. Учить детей выполнять шаг с припаданием. Учить детей выполнять игровые действия в ширенгах. Разучивать движения танца под счет.
	«Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

Тема: «Транспорт», 

«Строители».

«Строим дом», муз. Тиличеевой, повторение знакомых попевок.

«Неразлучные друзья» муз. В.Шаинского, сл. М Танича;

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 50, 51, 52.

Элементы народных и современных танцев: шаг с припаданием.
Классический экзерсис:позиции рук.
Музыкальная игра «Дразнилка» С. Насауленко. Танец «Чарли».


	34 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей  во взятии глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, прикрытый звук.

Совершенствовать умение детей петь с динамическими оттенками, не форсируя звук при усилении звучания. 

Учить детей лежа на спине, плечи и бедра прижать к полу, затем одну ногу поднять на 90 градусов, ступня выворотно ; сидя на коленях , взяться одной рукой за пятки, так чтобы они не расходились, другой –за стул, отрывать колени от пола, сгибая при этом голеностоп, но не переходя на пальцы; лежа на полу, спина, плечи и бедра прижаты к полу, колени выпрямлены, стопы вытянуты, постараться тянуть ноги поочередно на 180 градусов. Продолжать учить четко выполнять  шаг с припаданием.Повторить  позиции рук.
Учить детей выполнять игровые действия в ширенгах. Продолжать выполнять движения танца под счет.
	«Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

Тема: «Транспорт».

«Строим дом», муз. Тиличеевой, повторение знакомых попевок.

«Неразлучные друзья» муз. В.Шаинского, сл. М. Танича;

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 53, 54, 55.

Элементы народных и современных танцев: шаг с припаданием.Классический экзерсис: позиции рук.
«Дразнилка» С. Насауленко. Танец «Чарли».


	35 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей  во взятии глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, прикрытый звук.

Совершенствовать умение детей петь с динамическими оттенками, не форсируя звук при усилении звучания. 

Развивать вокальный слух, исполнительское мастерство, навыки эмоциональной выразительности.

Учить детей садиться на «шпагат»; сидя на полу по-турецки, на счет «раз-два» постараться встать без помощи рук, а на счет «три-четыре» вернуться в исходное положение;  держась упор на коленях, на счет «раз»-мах правой ногой назад, левая рука поднимается вверх, на счет «два»-исходное положение, на счет «три» - мах левой ногой назад, правая рука поднимается вверх. Повторить позиции рук.  Развивать умение выполнять  ковырялочку. Учить детей выполнять игровые действия в шеренгах.
	 «Здравствуйте» Картушина.

Тема: «Строители».

«Смелый пилот» муз. Тиличеевой, повторение знакомых попевок.

«Песня об армии».

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 56, 57, 58.

Элементы народных и современных танцев: ковырялочка.Классический экзерсис: позиции рук.
Музыкальная игра «Пяточка-носочек»

Танец «Чарли».



	36 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей  во взятии глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, прикрытый звук.

Совершенствовать умение детей петь с динамическими оттенками, не форсируя звук при усилении звучания. 

Развивать вокальный слух, исполнительское мастерство, навыки эмоциональной выразительности.

Учить детей встать в упор на колени, спину прогнуть, голову поднять до предела вверх и опустить назад, одну ногу выдвинуть вперед;сидя ноги вместе, стопы на полу, колени согнуты, руки в сторону, на счет «раз-два» выполнять поворот туловища вправо, руки за голову, локти назад, лопатки свести, а на «три-четыре» вернуться в исходное положение.
Повторить позиции рук. Учить детей выполнять движение «ковырялочка».
Учить детей выполнять игровые действия в ширенгах. Учить танцевать под музыку с пением.
	«Здравствуйте» Картушина.

Тема: «Строители».

«Смелый пилот» муз. Тиличеевой, повторение знакомых попевок.

«Песня об армии».

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 59, 60, 61.

Классический экзерсис: позиции рук. Танцевальное движение: ковырялочка.
Музыкальная игра «Пяточка-носочек»

Танец «Чарли».


	37 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей  во взятии глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, прикрытый звук.

Совершенствовать умение детей петь с динамическими оттенками, не форсируя звук при усилении звучания. 

Развивать вокальный слух, исполнительское мастерство, навыки эмоциональной выразительности.

Учить детей работать с микрофоном.

Учить детей лежа на спине, поднять вытянутые ноги назад над полом, прогнуться, руки назад, стараясь в таком положении удержаться некоторое время, затем опустить руки и ноги на пол, расслабить мышцы; лежа на животе, руки за голову, ноги вместе, стопы вытянуть и удерживать партнер и выполнять прогиб назад, удерживая бедра и живот на полу; лежа на спине, руки вверх, согнуть ноги, прижать колени руками к груди.
Повторить позиции рук.

Продолжать учить четко выполнять танцевальное движение «бегунец».

Учить детей выполнять игровые действия в ширенгах. Совершенствовать движения танца.
	«Здравствуйте» Картушина.

Тема: «Строители».

«Смелый пилот» муз. Тиличеевой, повторение знакомых попевок.

«Песня об армии».

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 62, 63, 64.

Классический экзерсис:позиции рук.

Танцевальное движение: бегунец. Музыкальная игра «Пяточка-носочек».
Танец «Чарли».



	38 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Упражнять детей  во взятии глубокого дыхания. Развивать артикуляцию, прикрытый звук.

Совершенствовать умение детей петь с динамическими оттенками, не форсируя звук при усилении звучания. 

Развивать вокальный слух, исполнительское мастерство, навыки эмоциональной выразительности.

Учить детей работать с микрофоном.

Учить детей лежа на спине, руки вверх, на счет «раз-два» руки положить за голову, наклон вправо, а на счет « три-четыре»- вернуться в исходное положение, потянуться; сесть скрестив ноги( по-турецки), руки в стороны, выполнять наклон вправо, правую руку за спину, левую поднять вверх; упражнение «кошечка»-упор на коленях, на счет «раз-два»- спину прогнуть,, голову поднять до предела вверх. А на счет «три-четыре»-спину выгнуть, голову опустить вниз. Повторить позиции рук.
Учить детей выполнять игровые действия в ширенгах.
	«Здравствуйте» Картушина.

Тема: «Строители».

«Смелый пилот» муз. Тиличеевой, повторение знакомых попевок.

«Песня об армии».

«Партерный экзерсиз»:

упражнение 65, 66, 67.

Классический экзерсис: позиции рук. Танцевальное упражнение: бегунец.

Музыкальная игра

«Пяточка-носочек»

Танец «Чарли»



Март (Темы:«Женский праздник», «Народные праздники»)

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	39 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. 

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Учить детей лежа на животе, согнуть ноги в коленях и захватить стопы руками, удерживая это положение несколько секунд; учить встать на колени, руки опущены вниз, на счет «раз-два» -правую ногу вытянуть вперед в сторону на носок, наклон к правой ноге,а левой рукой коснуться носка правой ноги, правую руку назад, затем на счет «три-четыре» вернуться в исходное положение; учить  выполнять упражнение «рыбка»- лежа на животе, упираясь на руки, прогнуть спину назад, согнув ноги в коленях, стараться коснуться ногами головы. Приучать выполнять позиции рук и ног одновременно.
Учить сочетать движения с музыкой.
Познакомить детей с движениями танца-попурри «Детство»
	« Как живешь» (с ускорением)
Развитие речевого дыхания: 

«Диалог Зимы и Весны»

«Веселый концерт», И. Рыбкиной

«О бабушке», автор Пилецкая

«Партерный экзерсиз »:

упражнение 68, 69, 70.

Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: голубец. Музыкальная игра

«Круг и кружочки»
Танец-попурри «Детство».



	40 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. 

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Закреплять умение петь в унисон, а капелла, пропевать звуки, используя движения рук.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Учить детей лежа на животе, согнуть ноги в коленях и захватить стопы руками, удерживая это положение несколько секунд; учить встать на колени, руки опущены вниз, на счет «раз-два» -правую ногу вытянуть вперед в сторону на носок, наклон к правой ноге,а левой рукой коснуться носка правой ноги, правую руку назад, затем на счет «три-четыре» вернуться в исходное положение; учить  выполнять упражнение «рыбка»- лежа на животе, упираясь на руки, прогнуть спину назад, согнув ноги в коленях, стараться коснуться ногами головы. Продолжать приучать детей к выполнению позиций рук и ног одновременно.

Учить сочетать движения с музыкой и пением, имитировать движения для отгадывания.Разучивать с движения танца-попурри «Детство»
	«Как живешь» (с ускорением)

Развитие речевого дыхания: 

«Диалог Зимы и Весны»

«Веселый концерт», И. Рыбкиной

«О бабушке», автор Пилецкая

«Партерный экзерсиз »:

упражнение 68, 69, 70.

 Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: голубец. Музыкальная игра «Круг и кружочки»

Танец-попурри «Детство».



	41 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, ритмические упражнения и танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить детей точно попадать на первый звук. 

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Закреплять умение петь в унисон, а капелла, пропевать звуки, используя движения рук.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Повторение упражнений 1-5. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Развивать умение самостоятельно выполнять танцевальное упражнение: голубец.

Учить сочетать движения с музыкой. Разучивать движения танца-попурри

«Детство»
	« Как живешь» (с ускорением)

Развитие речевого дыхания: 

«Диалог Зимы и Весны»

«Веселый концерт», И. Рыбкиной

«Весенняя шуточная», автор Пилецкая

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 1-5.

 Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: голубец. Музыкальная игра «Круг и кружочки»

Танец-попурри «Детство».



	42 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Расширять диапазон детского голоса. Учить детей точно попадать на первый звук. Самостоятельно попадать в тонику. 

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Закреплять умение петь в унисон, а капелла, пропевать звуки, используя движения рук.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Повторение упражнений 6-10. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Развивать умение самостоятельно выполнять танцевальное упражнение: голубец.

Учить сочетать движения с музыкой. Продолжать разучивать движения танца-попурри«Детство»
	« Как живешь» (с ускорением)

Развитие речевого дыхания: 

«Диалог Зимы и Весны»

 «За окном звенят капели», И. Рыбкиной

«Весенняя шуточная», автор Пилецкая

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 6-10.

 Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: голубец. Музыкальная игра «Круг и кружочки»

Танец-попурри «Детство».



	43 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Развивать «цепное» дыхание, уметь интонировать на одном звуке.

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Закреплять умение петь в унисон, а капелла, пропевать звуки, используя движения рук.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Повторение упражнений 11-15. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Развивать умение самостоятельно выполнять танцевальное упражнение: бульба.

Учить сочетать движения с музыкой. Продолжать разучивать движения танца-попурри «Детство»
	«Раз, два, три, здравствуй говори»
Развитие речевого дыхания: 

 «Весна, где ты зимой была?»

«За окном звенят капели», И. Рыбкиной

«Масленица» автор Пилецкая

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 11-15.

 Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: бульба. Музыкальная игра «Змейка»

Танец-попурри «Детство».



	44 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Развивать «цепное» дыхание, уметь интонировать на одном звуке.

Побуждать детей к активной вокальной деятельности. Закреплять умение петь в унисон, а капелла, пропевать звуки, используя движения рук.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Продолжать развивать умение у детей петь под фонограмму и с микрофоном.

Повторение упражнений 16-20. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Развивать умение самостоятельно выполнять танцевальное упражнение: бульба.

Учить сочетать движения с музыкой. Продолжать разучивать движения танца-попурри «Детство»
	«Раз, два, три, здравствуй говори»

Развитие речевого дыхания: 

 «Весна, где ты зимой была?»

«Веселый концерт», И.Рыбкиной

«Масленица» автор Пилецкая

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 16-20.

 Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: бульба. Музыкальная игра «Змейка»

Танец-попурри «Детство».



	45 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Психологическая настройка на занятие.

Подготовка голосового аппарата к дыхательным, звуковым играм, пению. Способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. 

Учить связывать звуки в «легато».

Побуждать детей к активной вокальной деятельности.

Закреплять умение петь в унисон, а капелла, пропевать звуки, используя движения рук.

Отрабатывать перенос согласных, тянуть звук как ниточку. 

Способствовать развитию у детей выразительного пения, без напряжения, плавно, напевно.

Продолжать развивать умение у детей петь под фонограмму и с микрофоном.

Формировать сценическую культуру (культуру речи и движения). 

Повторение упражнений 21-30. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Развивать умение самостоятельно выполнять танцевальное упражнение: чарльстон.

Учить сочетать движения с музыкой. Продолжать разучивать движения танца-попурри «Детство»
	«Раз, два, три, здравствуй говори»

Развитие речевого дыхания: 

 «Весна, где ты зимой была?»

«Вот такая чепуха» И.Рыбкиной

«Мир похож на цветной луг»В. Шаинский фонограмма

«Шире круг»  Д. Львов

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 21-30.

 Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: чарльстон. Музыкальная игра «Змейка»

Танец-попурри «Детство».




Апрель (Темы:«Прилет птиц», «Весна-красна»)

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	46 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.
	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса.

Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться.

Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами, и перед началом пения. 

Повторение упражнений 31-35. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Учить выполнять танцевальное упражнение: твист.

Учить сочетать движения с музыкой. Продолжать разучивать движения танца-попурри «Детство»

Учить выполнять движения по тексту песни.
	«Ну-ка, все встали в круг», Е. Железнова.
Тема: «Птицы»

«Игра в слово»

«Апрельский дождик»,  авторПилецкая;

повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 31-35.

 Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: твист. Музыкальная игра «Жук» М. Михайлова

Танец-попурри «Детство».



	47 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.
	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса.

Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться.

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами, и перед началом пения. 

Чисто интонировать в заданном диапазоне.

Повторение упражнений 36-40. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Развивать умение самостоятельно  выполнять танцевальное упражнение: твист.

Учить сочетать движения с музыкой. Продолжать разучивать движения танца-попурри «Детство»

Учить выполнять движения по тексту песни.
	«Ну-ка, все встали в круг», Е. Железнова.

Тема: «Птицы»

«Игра в слово»

«Апрельский дождик», авторПилецкая;

повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 36-40.

Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: твист. Музыкальная игра «Жук» М. Михайлова

Танец-попурри «Детство».



	48 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.
	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса.

Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться.

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами, и перед началом пения. 

Чисто интонировать в заданном диапазоне.

Закреплять навыки хорового и индивидуального выразительного пения.

Повторение упражнений 41-45. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Учить выполнять танцевальное упражнение: автостоп.

Учить сочетать движения с музыкой. Учить выполнять движения  танца-попурри «Детство»  с пением.  Учить выполнять движения по тексту песни.
	«Ну-ка, все встали в круг», Е. Железнова.

Тема: «Птицы»

«Мы поем веснянку»

«Апрельский дождик»,  автор Пилецкая;

повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 41-45.

Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: автостоп. Музыкальная игра «Жук» М. Михайлова

Танец-попурри «Детство».



	49 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.
	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса.

Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться.

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами, и перед началом пения. 

Чисто интонировать в заданном диапазоне.

Закреплять навыки хорового и индивидуального выразительного пения.

Развивать сценическую культуру.

Повторение упражнений 46-50. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Развивать умение самостоятельно  выполнять танцевальное упражнение: автостоп.

Учить сочетать движения с музыкой. Продолжать разучивать движения танца-попурри «Детство» с пением.
Учить выполнять движения по тексту песни.
	«Ну-ка, все встали в круг», Е. Железнова.

Тема: «Птицы»

«Мы поем веснянку»

«Апрельский дождик»,  автор Пилецкая;

повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 46-50.

Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: автоспоп. Музыкальная игра «Жук» М. Михайлова

Танец-попурри «Детство».



	50 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса.

Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться.

Познакомить с новым произведением. Учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами, и перед началом пения. 

Чисто интонировать в заданном диапазоне.

Повторение упражнений 51-55. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Учить выполнять танцевальное упражнение: стирка.

Учить сочетать движения с музыкой. Продолжать разучивать движения танца-попурри «Детство» под счет. Учить выполнять движения по тексту песни.


	«У жирафа пятна», Е. Железнова.
Тема: «Домашние птицы»

«Не летай, соловей»

«Весна-красна идет»,  автор Т.Морозова;

повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 51-55.

Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: стирка. Музыкальная игра «Паучок» Железнова

Танец-попурри «Детство».

	51 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.
	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса.

Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться.

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами, и перед началом пения. 

Чисто интонировать в заданном диапазоне.

Закреплять навыки хорового и индивидуального выразительного пения.

Формировать сценическую культуру.

Повторение упражнений 56-60. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Учить выполнять танцевальное упражнение: стирка.

Учить сочетать движения с музыкой. Продолжать разучивать движения танца-попурри «Детство» под счет. Учить выполнять движения по тексту песни.
	«У жирафа пятна», Е. Железнова.

Тема: «Домашние птицы»

«Не летай, соловей»

«Весна-красна идет»,  автор Т.Морозова;

повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 56-60.

Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: стирка. Музыкальная игра «Паучок» Железнова

Танец-попурри «Детство».

«Паучок» Железнова



	52 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.
	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса.

Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться.

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами, и перед началом пения. 

Чисто интонировать в заданном диапазоне.

Закреплять навыки хорового и индивидуального выразительного пения.

Формировать сценическую культуру.

Продолжать обучать детей работать с микрофоном.

Повторение упражнений 61-65. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Учить выполнять танцевальное упражнение: стирка.

Учить сочетать движения с музыкой. Разучивать движения танца-попурри «Детство» под музыку. Учить выполнять движения по тексту песни.
	«У жирафа пятна», Е. Железнова.
Тема: «Домашние птицы»

 «Кукушечка»

«Весна-красна идет»,  автор Т.Морозова;

повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 61-65.

Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: стирка. Музыкальная игра «Паучок» Железнова

Танец-попурри «Детство».

«Паучок» Железнова



	53 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.
	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Развивать певческий голос, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Добиваться более лёгкого звучания; развивать подвижность голоса.

Удерживать интонацию на одном повторяющемся звуке; точно интонировать интервалы. Упражнять в точной передаче ритмического рисунка мелодии хлопками во время пения.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, уметь раскрепощаться.

Продолжать учить детей петь естественным голосом, без напряжения, правильно брать дыхание между музыкальными фразами, и перед началом пения. 

Чисто интонировать в заданном диапазоне.

Закреплять навыки хорового и индивидуального выразительного пения.

Формировать сценическую культуру.

Продолжать обучать детей работать с микрофоном.

Повторение упражнений 66-70. Учить выполнять позиции рук и ног одновременно. Учить выполнять танцевальное упражнение: стирка.

Учить сочетать движения с музыкой. Разучивать движения танца-попурри «Детство» под музыку. Учить выполнять движения по тексту песни.
	«У жирафа пятна», Е. Железнова.

Тема: «Домашние птицы»

«Кукушечка»

«Весна-красна идет»,  автор Т.Морозова;

повторение знакомых песен

«Партерный экзерсиз »:

упражнения 66-70.

Классический экзерсис: позиции рук и ног. Танцевальное упражнение: стирка. Музыкальная игра «Паучок» Железнова

Танец-попурри «Детство».




Май (Темы:«Победный май», «День семьи»)

	Содержание работы
	Задачи
	Музыкальный материал

	54 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Закреплять работу по развитию  певческого голоса, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, эмоциональное благополучие, уметь раскрепощаться. Закреплять вокальные навыки детей.

Совершенствовать вокальные навыки.

Петь естественным звуком без напряжения.

Учить выполнять классическое танцевальное упражнение Plie. Совершенствовать танцевально-ритмические  упражнения: ходьба под музыку, шаг с подскоком, приставной шаг.Учить соблюдать правила игры. Выполнять движения танца под музыку. Отрабатывать артистичность.
	«Приветствие»

Модель И. Евдокимовой.

«Здравствуйте» Картушина.

Тема: «Семья»

«Игра в слово».

Знакомый репертуар.

«Катюша»
Классическое танцевальное упражнениеPlie. Танцевально- ритмические упражнения: ходьба под музыку, шаг с подскоком, приставной шаг.
Музыкальная игра «К своим флажкам».Танец-попурри «Детство».

.

	55 занятие.Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Закреплять работу по развитию  певческого голоса, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, эмоциональное благополучие, уметь раскрепощаться. Закреплять вокальные навыки детей.

Совершенствовать вокальные навыки.

Петь естественным звуком без напряжения;

Петьа капелла, под аккомпанемент, под фонограмму.

Учить выполнять классическое танцевальное упражнение Plie. Совершенствовать танцевально-ритмические  упражнения: переменный шаг, шаг польки, шаг галопа.

Учить соблюдать правила игры. Выполнять движения танца под музыку. Отрабатывать артистичность.
	Тема: «Семья»

«Игра в слово».

Знакомый репертуар.

«Катюша»

Классическое танцевальное упражнение Plie. Танцевально- ритмические упражнения: переменный шаг, шаг польки, шаг галопа.
Музыкальная игра «К своим флажкам» .Танец-попурри «Детство».



	56 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Закреплять работу по развитию  певческого голоса, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, эмоциональное благополучие, уметь раскрепощаться. Закреплять вокальные навыки детей.

Совершенствовать вокальные навыки.

Петь естественным звуком без напряжения;

Чисто интонировать в удобном диапазоне.

Петьа капелла, под аккомпанемент, под фонограмму.

Самостоятельно использовать навыки исполнительского мастерства, сценической культуры.

Учить выполнять классическое танцевальное упражнение Aplomb. Совершенствовать танцевально-ритмические  упражнения: шаг с притопом, припадание, ковырялочка с притопом. Учить соблюдать правила игры. Выполнять движения танца под музыку. Отрабатывать артистичность.
	Тема: «Семья»

«Я хороший».

Знакомый репертуар.

«Что  такое семья?» 
Е. Н.Гомоновой

Классическое танцевальное упражнение Aplomb. Танцевально- ритмические упражнения: шаг с притопом, припадание, ковырялочка с притопом. Музыкальная игра «Запомни мелодию». Танец-попурри «Детство».



	57 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Закреплять работу по развитию  певческого голоса, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, эмоциональное благополучие, уметь раскрепощаться. Закреплять вокальные навыки детей.

Совершенствовать вокальные навыки.

Петь естественным звуком без напряжения.

Слышать и оценивать правильное и неправильное пение.

Учить выполнять классическое танцевальное упражнение Aplomb. Совершенствовать танцевально-ритмические  упражнения: русский медленный шаг,  сочетание шагов галопа с шагами польки.Учить соблюдать правила игры. Выполнять движения танца под музыку. Отрабатывать артистичность.
	Тема: «Семья»

«Я хороший».

Знакомый репертуар.

«Что  такое семья?» Е.Н.Гомоновой

Классическое танцевальное упражнение Aplomb. Танцевально- ритмические упражнения: русский медленный шаг,  сочетание шагов галопа с шагами польки.Музыкальная игра «Запомни мелодию». Танец-попурри «Детство».



	58 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Закреплять работу по развитию  певческого голоса, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, эмоциональное благополучие, уметь раскрепощаться. Закреплять вокальные навыки детей.

Совершенствовать вокальные навыки.

Петь естественным звуком без напряжения.

Самостоятельно попадать в тонику.

Самостоятельно использовать навыки исполнительского мастерства, сценической культуры.

Учить выполнять классическое танцевальное упражнение Battement. Совершенствовать танцевально-ритмические  упражнения: русский каблучный шаг, шаг с припаданием. Учить соблюдать правила игры. Выполнять движения танца под музыку. Отрабатывать артистичность.
	«Здравствуйте» Картушина.

Тема: «Семья»

«В школу».

Знакомый репертуар.

«Что  такое семья?» Е.Гомоновой
Классическое танцевальное упражнение Battement. Танцевально- ритмические упражнения: 

русский каблучный шаг, шаг с припаданием.

Музыкальная игра «Кто раньше». Танец-попурри «Детство».



	59 занятие. Коммуникативная игра-приветствие. 

Артикуляционная гимнастика по системе В. Емельянов.

Упражнения для распевания.

Песни.

Музыкальная игра, танцевальные  и ритмические упражнения, танец.


	Освоение пространства, установление контактов, психологическая настройка на работу.

Закреплять работу по развитию  певческого голоса, способствовать правильному звукообразованию, охране и укреплению здоровья детей. Подготовить речевой аппарат к работе над развитием голоса.

Повысить жизненный тонус, настроение детей, эмоциональное благополучие, уметь раскрепощаться. Закреплять вокальные навыки детей.

Совершенствовать вокальные навыки:

Слышать и оценивать правильное и неправильное пение.

Петьа капелла, под аккомпанемент, под фонограмму.

Самостоятельно использовать навыки исполнительского мастерства, сценической культуры.

Учить выполнять классическое танцевальное упражнение Battement. Совершенствовать танцевально-ритмические  упражнения: ковырялочка, бегунец. Учить соблюдать правила игры. Выполнять движения танца под музыку. Отрабатывать артистичность.
	«Здравствуйте» Картушина.

Тема: «Семья»

«В школу»

Знакомый репертуар.

 «Кнопочка»

Классическое танцевальное упражнение Battement. Танцевально- ритмические упражнения: 

ковырялочка, бегунец.

Музыкальная игра «Кто раньше». Танец-попурри «Детство».




11. Ожидаемые результаты
Дети имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют устойчивый интерес к вокальному искусству. Поют естественным голосом, протяжно. Умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до2 октавы, чисто интонируют. Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии, поступенное и скачкообразное. Точно воспроизводят и передают ритмический рисунок. Умеют контролировать слухом качество пения. Выработана певческая установка. Могут петь без музыкального сопровождения.

Дети проявляют интерес к вокальному искусству. Умеют петь естественным голосом, без напряжения, протяжно, сочетая пение с движениями. Внятно произносят слова, понимая их смысл, правильно пропевают гласные в словах и правильно произносят окончания слов. Могут петь без помощи руководителя. Проявляют активность в песенном творчестве; поют дружно, не отставая, и не опережая друг друга. Умеют петь под фонограмму, владеют навыками пользоваться микрофоном. Ритмично двигаются во время исполнения песен. Раскрепощено чувствуют себя на сцене.

12. Методическое обеспечение программы
Литература
1.Аришина Н.П. Уроки прекрасного: Из опыта работы. – М., 1983.

2.Астафьев В.Ф.Муз.форма как процесс. – Л.: 1972.

3.Белова Е.С. Одарённость малыша: раскрыть, понять, поддержать. М..: МПСИ, Флинта, 1998.

4.Ветлугина Н. А., КинеманА.В.Теория и методика музыкально воспитания .Учебное пособие для студентов пед. институтов.М.: 1983.

5.Ветлугина Н.А. «Музыкальное воспитание в детском саду», М, «Просвещение», 1989

6.А.И. Буренина «Ритмическая мозаика» (программа по ритмической пластике для детей дошкольного и начального школьного возраста), ЛОИРО, 2000.

7.«Детские песни» (песенник с нотным приложением), М, Медицина, 1996.

8.Бриске И.Э. Ритмика и танец. Челябинск, 1993г.

9.Барышникова Т. Азбука хореографии. Внимание: дети. Москва 2000г.

10.Ветлугина Н.А. «Музыкальное воспитание в детском саду», М, «Просвещение», 1989

11.«Детские песни» (песенник с нотным приложением), М, Медицина, 1996.

12.Белоусенко М.И.. Постановка певческого голоса. Белгород, 2006г

13.Соболев А. Речевые упражнения на уроках пения.

14.Огороднов Д., «Музыкально-певческое воспитание детей.»
«Музыкальная Украина», Киев, 1989г.

15.Миловский С. Распевание на уроках пения и в детском хоре
начальной школы, «Музыка», Москва, 1997г.

16. Никифоров Ю.С. « Детский академический хор» 2003г.

17. Школяр Л., Красильникова М. Критская Е. и др.: «Теория и методика музыкального образования детей»
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